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La mitad de la población infantil de la Argentina entre los 6 y los 24 meses de edad tiene un déficit de micronutrientes, en especial de hierro y de zinc, hecho que compromete su crecimiento, su calidad de vida, y hasta genera un retardo de desarrollo irreversible.
Así lo indicaron diversos especialistas en el Noveno Congreso Argentino de Graduados en Nutrición, realizado recientemente en la ciudad de Córdoba. Durante el encuentro, que convocó a expertos de diversas ramas de la nutrición, especialmente en anemia (déficit de hierro), se destacó que la estrategia central frente a estas carencias debe pasar por una modificación de la dieta y la fortificación de alimentos para niños.
La falta de micronutrientes, que afecta a chicos de todas las clases sociales, origina lo que los especialistas definen como "desnutrición oculta", porque puede darse incluso en pequeños que, aunque aparentemente estén bien alimentados, tienen una 'mala calidad' de dieta: no comen lo que corresponde.

ANEMIA
La jefa del Departamento de Nutrición de la Dirección Nacional de Salud Materno-Infantil del Ministerio de Salud de la Nación, Elvira Calvo, aseguró que distintas estadísticas establecieron, por ejemplo, que "la anemia por falta de hierro tiene una prevalencia en los chicos de 6 a 24 meses del 48 por ciento en el Gran Buenos Aires, del 39 por ciento en Córdoba y del 66 por ciento en Chaco".
Para enfrentar este problema, Calvo afirmó que "debe haber una educación alimentaria, una modificación de la dieta, para que haya más hierro y micronutrientes, y una apropiada fortificación de los alimentos con estas sustancias, para que se conviertan en vehículos apropiados de las mismas".
En tanto, el médico Jacobo Sabulsky, docente e investigador de la Escuela de Nutrición de la Facultad de Ciencias Médicas de Córdoba, destacó que, "si bien la desnutrición aguda es la que se ve más, conmueve y moviliza, la desnutrición oculta es la más frecuente entre la población infantil, aunque no se ve y no se discute públicamente". "La alimentación deficiente, por falta de micronutrientes, causa retardo en el ritmo de crecimiento y en la aparición de los procesos psico-afectivos y cognitivos. También provoca enfermedades metabólicas y complica el desarrollo integral", añadió.

PLAN MAS VIDA
Un ejemplo reciente del éxito de la fortificación fue el que se logró con el Plan Más Vida, implementado en la provincia de Buenos Aires, que proveyó de alimentos fortificados y coordinó medidas en favor de la crianza y la alfabetización a 1,2 millones de embarazadas y niños de hasta 6 años de edad.
Al respecto, médico Horacio González, director del Instituto de Desarrollo e Investigaciones Pediátricas (IDIP) de La Plata y uno de los expertos que evaluó los resultados del plan, dijo que "las conclusiones demostraron una disminución significativa de la prevalencia de anemia en niños de 1 a 2 años y un aumento importante en los niveles de nutrientes en todos los grupos observados".
Subrayó que teniendo en cuenta los resultados, "a partir de la fortificación de alimentos se puede pensar que es posible cambiar la realidad de estos chicos. Y ojalá se pueda hablar de la erradicación de la anemia en los próximos años. Con la fortificación de alimentos, logramos cubrir las necesidades de esta población y cumplir con las recomendaciones internacionales". Los especialistas coincidieron en la necesidad de fortificar los alimentos: la ingeniera en alimentos Rita Urriza aseguró que "poder enriquecer los alimentos con estos micronutrientes y lograr que sean biodisponibles (bien absorbidos por el consumidor) es muy efectivo".
"Desde la industria se debe apuntar a solucionar las deficiencias, por ejemplo de hierro o zinc, para mejorar el desarrollo infantil. Si se logra fortificar correctamente un alimento de consumo masivo, que sea consumido por los chicos todos los días, los resultados pueden ser muy buenos", agregó.


FUENTE. DYN



LOS POLICÍAS QUE ARRIBARON AL LUGAR EXPLICARON QUE EL NIÑO “NO COMPRENDÍA LA SITUACIÓN DE RIESGO A LA QUE ESTABA EXPUESTO”.

“La cuestión se judicializa pero la realidad es que nosotros debemos funcionar como un puente, un nexo para cuidar su salud e instrumentar las medidas a través de un trabajo interdisciplinario, con médicos, asistentes sociales y psicólogos para encontrar el lugar adecuado donde pueda recuperarse”, expuso el juez de Menores Jorge Cartelle.

La Capital – Santa Fe, edición digital; Crónica, pág. 12; Ámbito Financiero, edición digital – 10 de junio del 2005

NEUQUÉN: ALUMNOS MOVILIZADOS EN RECLAMO DE VIANDAS Y MEJORAS EDILICIAS

Más de cien alumnos de las escuelas secundarias CPEM 25 y EPET 6, de Neuquén, realizaron ayer (9/6) una marcha hasta el Ministerio de Educación provincial para reclamar aumento y actualización de las viandas alimentarias y soluciones para los problemas edilicios y presupuestarios de sus colegios, y consiguieron el compromiso del ministro, Mario Morán, de visitar los establecimientos la semana que viene.

Los alumnos del CPEM 19, que llevan más de dos semanas de “sentada” en reclamo de que se “actualicen y amplíen los listados de las viandas, y que se compren los elementos de laboratorio y de educación física", continuarán con la protesta.

Río Negro – Neuquén/Río Negro, edición digital, 10 de junio del 2005


LEGISLATURA PORTEÑA APROBÓ EL DÍA CONTRA EL TRABAJO INFANTIL

La Legislatura porteña declaró el 12 de junio como Día contra el Trabajo Infantil, que se encuadra en el Día Mundial promulgado por la Organización Internacional del Trabajo (OIT). 

La Nación, edición digital, 10 de junio del 2005
 





	LOS CHICOS MENORES DETENIDOS SIGUEN HACINADOS

Advierten sobre la posibilidad de hechos de violencia.
Pese a las denuncias, a los pedidos y a los anuncios oficiales, poco se hizo para mejorar la condición de los internos.
Cada vez que María Lidia visita a su hijo de 15 años, que está detenido en la Jefatura de Policía por un hurto, sale llorando. "No tienen agua caliente y duermen en colchones finitos, sobre el piso. Están hacinados y los tienen encerrados sin hacer nada en todo el día", describe la mujer.
Las malas condiciones en las que se encuentran alojados los menores que delinquen también fueron denunciadas por defensores y fiscales, durante las XVIII Jornadas Nacionales de Ministerios Públicos, que concluyeron el viernes pasado en Tucumán.
Los profesionales instaron al Poder Ejecutivo a tomar decisiones al respecto. De lo contrario, dijeron, denunciarán la situación ante la Corte Interamericana de Derechos Humanos.
Aunque varios padres de menores dicen que los chicos están mejor porque "ya no les pegan", el juez Raúl Ruiz expresó que tiene que construirse un instituto adecuado. "Los menores no pueden seguir estando en la alcaidía de la Policía. Es inhumano, ese albergue ya no va más", dijo.

Los defensores expresaron su profunda preocupación por las condiciones infrahumanas en que se encuentran detenidos los menores en institutos, que contravienen las normas constitucionales, dijeron. Algunos profesionales inclusive advirtieron que esta situación podría desencadenar hechos de violencia. Sostuvieron que la situación es idéntica en las cárceles del país y en los hospitales psiquiátricos.
El defensor de Menores de la Capital Federal, Atilio Álvarez, criticó, además, la falta de tratamientos para rehabilitar a los chicos que delinquen.
FUENTE. La Gaceta de Tucumán
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