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Así como habitualmente las mamás controlan el crecimiento de los bebes en la panza es importante también que conozcan la importancia del agua en su cuerpo y en el de ellos. 

A continuación encontrarán una serie de consideraciones a tener en cuenta:

Dentro de la panza el bebé se encuentra inmerso en un medio acuoso. Al nacer deja ese espacio y comienza a ser alimentado por la leche materna.

La leche materna está compuesta por un 90% de agua, la misma sacia la sensación de hambre y sed de los bebes . Es indispensable que las mamás ingieran como mínimo 2 litros de agua por día dado que un bajo consumo de agua durante la lactancia disminuye la producción de leche

Durante el período en que el lactante se alimenta sólo con leche materna no suele necesitar líquidos adicionales. Encontramos excepciones a esta situación en el caso de calor extremo o pérdidas aumentadas por fiebre y diarrea. 
A partir de los seis meses el lactante ya está en condiciones de comenzar a incorporar alimentos complementarios a la leche materna en su dieta. En este momento, al haber una mayor carga renal de solutos es necesario brindar agua con frecuencia ya que la obtenida por ingesta de leche materna u otros alimentos resulta escasa. Dado que en este período es difícil diferenciar la necesidad de satisfacer sed o hambre en el bebé, se debe controlar constantemente la ingesta de agua. 

El agua es el elemento más valioso que existe, y es el principal nutriente de nuestro organismo.Si el cuerpo no recibe la cantidad de agua necesaria, el metabolismo no se desarrolla como debe. Puesto que el agua es protagonista de transportar nutrientes, eliminar toxinas y regular la temperatura, cuando nos privamos de ella el sistema se puede alterar.

Como vemos el agua es fundamental en el organismo para lograr el bienestar en nuestra vida y en especial en la de los bebes. Por eso es muy importante la calidad del agua que tomen ambos.

A pesar de la importancia que representa beber agua diariamente y en cantidad suficiente para cubrir las necesidades de nuestro organismo, disponer de agua pura no es tan sencillo como parece.
La contaminación ha afectado a las fuentes de abastecimiento en las últimas décadas. La solución de este contraste entre la necesidad de consumir agua, por un lado, y las crecientes dificultades para purificarla, por el otro, constituye uno de los principales desafíos del hombre en el futuro inmediato.

Para tener en cuenta 
El 80% del cuerpo de un bebé está compuesto por agua 
Nuestro organismo está compuesto por un 70% de agua 
El agua forma el 85% de la sangre, el 90% del cerebro,el 13% de la piel y casi el 70% de los músculos. 
Los niños y los ancianos necesitan consumir más agua que los adultos para evitar la deshidratación 
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