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En este reportaje y en las notas sobre el aumento del dengue en América Latina encontraremos otra enfermedad de la cual tenemos que tener cuidados y prevenciones necesarias. 
 

Si bien el 80 por ciento de los infectados tienen una situación denominada asintomática, el 10 por ciento presenta fiebre indiferenciada y un cinco por ciento fiebre dengue con o sin manifestaciones hemorrágicas.
 

Aquí encontrarán quienes son los trasmisores, como se contagia, como se previene, en que lugares se da con mayor nivel. El tipo de malestares, el tipo de mosquito y los lugares en la Ciudad Autónoma de Buenos Aires que puede consultar.

El dengue es una enfermedad infecciosa de causa viral, que se presenta habitualmente como un cuadro febril denominado Dengue clásico. Se caracteriza por un cuadro febril agudo, de duración limitada (2 a 7 días), con intenso malestar general, (cefalea, dolor retro ocular, dolor muscular y dolores articulares), acompañado de erupción cutánea. Puede presentar síntomas hemorrágicos de escasa intensidad, como petequias, epitaxis y sangramiento gingival. El tratamiento es de tipo sintomático y el paciente mejora completamente al cabo de aproximadamente 7 días. Esta forma de dengue es benigna y no produce muertes

El 80% de las personas que se infectan con dengue serán asintomáticos, el 10% presenta fiebre indiferenciada y el 5% fiebre dengue con o sin manifestaciones hemorrágicas. 

Dengue hemorrágico, menos frecuente (5% del total de casos clínicos), incluye los síntomas del dengue clásico, a los que se agregan manifestaciones hemorrágicas con aumento de permeabilidad vascular y anormalidades en los mecanismos de coagulación. El principal factor de riesgo para la aparición de este tipo de dengue es haber tenido una infección previa por otro serotipo de dengue, pero también influyen el origen geográfico de la cepa viral y susceptibilidad del huésped. El síndrome de choque del dengue incluye el cuadro más grave de dengue hemorrágico, más los signos de choque: pulso débil y acelerado, disminución de la presión del pulso, hipotensión, piel fría y húmeda e inquietud generalizada. La enfermedad comienza de modo repentino con fiebre, y en los niños con síntomas leves de las vías respiratorias superiores, a menudo con anorexia, enrojecimiento facial y perturbaciones leves en las vías gastrointestinales. El estado del enfermo se deteriora repentinamente con signos de debilidad profunda, inquietud intensa, sudoración profusa y dolor abdominal intenso. El dengue hemorrágico es la forma grave de la enfermedad y produce shock y muerte si no se trata adecuada y oportunamente.

¿Cómo se transmite?

El dengue se transmite a través de la picadura de la hembra del mosquito Aedes aegypti, y en menor medida el Aedes albopictus, que debe estar infectado con el virus. El mosquito es portador, y por lo tanto infectante, después de 8 a 12 días de haberse alimentado con sangre de una persona infectada con el virus y permanece infectante el resto de su vida. Los enfermos pueden infectar a los mosquitos desde poco antes de terminar el período febril, con un promedio de tres a cinco días. La enfermedad NO se transmite de una persona a otra.

¿Qué características tiene el vector?

El Aedes aegypti es una especie diurna, con mayor actividad de picadura dos horas después de la puesta de sol y varias horas antes del amanecer. Vive y deposita sus huevos en los alrededores e interior de las casas, en recipientes utilizados para el almacenamiento de agua para las necesidades domésticas y en jarrones, tarros, neumáticos viejos y otros objetos que hagan las veces de envase de agua. Su capacidad de vuelo es de aproximadamente 100 metros, por lo que el mosquito que pica es el mismo que uno ha “criado”. Transmite el virus del Dengue y de la Fiebre Amarilla. En Chile sólo existe Aedes aegypti en Isla de Pascua.

¿Qué características tiene el virus? 

El virus del dengue es un flavivirus que incluye 4 serotipos (DEN1, DEN2, DEN3 y DEN4). Cualquiera de estos serotipos puede producir la enfermedad. El más frecuente en el dengue clásico es el serotipo 1, que es también el menos frecuente en el dengue hemorrágico.

¿Quiénes pueden enfermar de dengue? 

Toda persona que es picada por un mosquito infectado puede desarrollar la enfermedad, que es más benigna en los niños. La infección genera inmunidad de larga duración contra el serotipo específico del virus. No protege contra otros serotipos y posteriormente puede exacerbar el dengue hemorrágico. 

¿Cómo se trata la enfermedad? 

El dengue sólo tiene tratamiento sintomático, con analgésico y reposición de volumen. Está contraindicado el ácido acetilsalicílico (aspirina) por el riesgo de hemorragias. Durante el período febril, se debe mantener a los pacientes aislados mediante mosquiteros, para evitar la transmisión a los vectores (mosquitos)

¿Por qué es importante el dengue?

El dengue es una enfermedad que tiene una alta tasa de ataque, es decir, se puede producir bruscamente un gran número de enfermos. No existe tratamiento efectivo contra el virus y en este momento sólo existen vacunas en fase de investigación. Aunque el dengue clásico no es una enfermedad grave, la sobreexposición (volver a infectarse por otra picadura) aumenta el riesgo de contraer la variante hemorrágica, que sí tiene una alta letalidad (50% sin tratamiento adecuado). 

El dengue es un problema creciente de salud pública que afecta a más de 100 países en el mundo, con más de 50 millones de casos informados cada año, incluidos 500.000 hospitalizaciones y alrededor de 20.000 defunciones. Los cuatro tipos de dengue, o serotipos, están circulando en las Américas, donde los casos aumentaron en forma explosiva de 66.000 en 1980 a más de 717.000 en 1998. En el año 2001, las cifras de la Organización Panamericana de la Salud (OPS), hablaban de 609.152 casos de dengue notificados en nuestro continente, incluidos 15.000 casos de la fiebre hemorrágica del dengue y 115 defunciones.

¿Por qué ha aumentado el dengue en América?

Según la Organización Panamericana de la Salud (OPS), el incremento de los viajes aéreos, las condiciones climáticas, la urbanización no planificada, las dificultades en el abastecimiento de agua, sumados al deterioro de los programas de control del vector, la carencia de insecticidas con buena relación de costo/efectividad y la falta de educación sanitaria son algunos de los factores relacionados a la diseminación del Aedes aegypti y al incremento en la circulación de los cuatro serotipos del virus[i]. Otro factor importante en la expansión geográfica del mosquito ha sido el comercio internacional de neumáticos usados, que al acumular agua de lluvia, constituyen habitats ideales para la postura de huevos del Aedes.

¿Cómo se puede prevenir el dengue?

La única forma de prevenir la enfermedad es mediante el control del mosquito y sus criaderos y la detección rápida y temprana de los casos. La vacuna contra el dengue está en etapa de investigación.

El control del mosquito, además de medidas sanitarias internacionales, requiere del apoyo de la comunidad. Así, en las zonas con presencia del vector, se pueden eliminar los criaderos para los mosquitos, limpiando los sitios donde hay basura, manteniendo tapados los depósitos de almacenamiento de agua y vaciando los envases de agua, los neumáticos viejos y otros recipientes que pueden contener aguas detenidas. Estas acciones son simples, no implican recursos y pueden ayudar al control sin utilizar productos químicos. 

OPS recomienda1, fundamentalmente, la concreción de acciones intersectoriales en el manejo de los programas de control y prevención de la enfermedad; la administración de un control integrado que incluya suministro de agua, alcantarillado, desperdicios sólidos, educación ambiental, control químico y biológico, políticas para los neumáticos usados, normas para la exportación e importación de neumáticos, vigilancia entomológica y epidemiológica y medidas especiales en puertos y aeropuertos. 


VOLVER ARRIBA 


El dengue en América Latina aumenta 11% en el 2007 

México, El secretario de Salud de México, José µngel Córdova Villalobos, informó hoy que el número de infectados con dengue en América Latina aumentó 11% en el 2007 en relación al 2006.

Córdova indicó el aumento de la incidencia de la enfermedad en la región al reunirse en la Ciudad de México con el Consejo Americano para la Prevención del Dengue.

El funcionario mexicano, quien no dio cifras particulares de su país, también destacó que el dengue se ha convertido en una preocupación mundial debido al cambio climático que convierte algunas zonas en áreas propicias para la reproducción del mosquito Aedes aegypti, cuya hembra transmite la enfermedad.

La reunión del Consejo Americano para la Prevención del Dengue, en el que participan los países de la región, culminará el próximo 19 de enero su análisis sobre la incidencia de esa enfermedad y qué medidas estratégicas deben tomarse en el área para combatirla.

De acuerdo con los datos de los distintos países, América Latina registró en el 2007 796.719 casos de dengue clásico y 22.624 del tipo hemorrágico.


VOLVER ARRIBA 


ASPECTOS A TENER EN CUENTA EN LA PREVENCIÓN DEL DENGUE 

1. INTRODUCCIÓN

Los actuales brotes del dengue en Paraguay y sus efectos colaterales en países fronterizos del cono sur, constituyen una coyuntura sanitaria que debe ser atendida con alta prioridad a nivel regional.
Esta enfermedad es un problema fundamentalmente doméstico, directamente relacionado con el saneamiento ambiental y propiciado por condiciones climáticas adversas (lluvias) y precarios sistemas de manejo de los desechos sólidos.

2. CARACTERÍSTICAS DE LA ENFERMEDAD

El dengue es una enfermedad viral transmitida por un tipo de mosquito (Aedes aegypti), que se cría en el agua limpia acumulada en recipientes y objetos en desuso. Si un mosquito pica a una persona que tiene dengue, se infecta con el virus y aproximadamente una semana después puede transmitir el virus al picar a una persona sana.

3. SÍNTOMAS

Se caracteriza por fiebre que se puede acompañar con dolor de cabeza, dolores de músculos y articulaciones (se la denomina en el norte de América del Sur, “fiebre quebrantahuesos”), náuseas, vómitos y cansancio intenso. También pueden aparecer manchas en la piel, acompañadas de picazón, especialmente en manos y pies. El cuadro general es de una falsa gripe: el paciente no tiene resfrío, no estornuda. 

a. ¿Qué se debe hacer ante la aparición de estos síntomas?
Lo más importante es acudir rápidamente a la consulta médica en el centro de salud más cercano. El enfermo con dengue debe hacer reposo y beber mucho líquido, no tomar aspirinas (ácido acetil salicílico). Se pueden utilizar antiinflamatorios tales como paracetamol o ibuprofeno.

b. ¿Puede el dengue ser mortal?
Existe una forma grave del dengue, llamado dengue hemorrágico, que puede llevar a la muerte si el paciente no es atendido en forma rápida.
El paciente debe ser aislado para evitar la propagación de la enfermedad. 

4. CARACTERÍSTICAS DEL TRANSMISOR

El Aedes aegypti es un mosquito de tamaño pequeño y de color oscuro, presenta bandas blancas en el cuerpo y las patas, muy visibles sobre un fondo oscuro.
La hembra pone huevos en recipientes pequeños que contengan agua limpia o de lluvia, evolucionando en el agua entre 5 a 10 días dependiendo de la temperatura ambiental.
Se requieren temperaturas ambientes constantes de 25ºC mínimas, para que el mosquito pueda completar su desarrollo.

5. MEDIDAS PREVENTIVAS

No existe vacuna contra esta enfermedad. La única forma de prevención es impedir la presencia del mosquito transmisor en las viviendas y cerca de ellas. Para ello deben eliminarse todos los posibles criaderos.

LO MAS IMPORTANTE ES IMPEDIR LA REPRODUCCIÓN DEL MOSQUITO

a. Evitar tener dentro y fuera del domicilio recipientes que contengan agua estancada limpia.

b. Remover el agua de canaletas y recodos, floreros, peceras y bebederos de animales al menos cada TRES (3) días.

c. Desechar todos los objetos inservibles que estén al aire libre en los que se pueda acumular agua de lluvia: latas, botellas, neumáticos, juguetes, etc.

d. Mantener boca abajo los recipientes que no estén en uso (baldes, frascos, tachos, tinajas, cacharros, etc.)

e. Tape los recipientes utilizados para almacenar agua como tanques, barrilles o toneles.

6. SITIOS DE INTERÉS PARA CONSULTA

a. www.msal.gov.ar  (Ministerio de Salud de la República Argentina)

b. www.pasteur.secyt.gov.ar  (Instituto de Zoonosis Luís Pasteur)

c. www.pahao.org  (Organización Panamericana de la Salud)

d. www.cdc.gov  (Centro de Control de Enfermedades de EE.UU)

e. tecnico@remonta.mil.ar . (Comando de Remonta y Veterinaria-Dpto Vet e Insp Tél-4576-5600 Int. 416)
