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En nuestro país los partos de madres menores de 18 años son entre 100 mil y 110 mil, según datos del Centro de Estudios Latinoamericanos Salud y Mujer (Celsam).

“Los nacimientos se mantienen estables en los últimos 15 años, no así el número de embarazos adolescentes”, dijo Alicia Figueroa, especialista en Adolescencia del Celsam. Según los datos obtenidos en los hospitales respecto de complicaciones por la interrupción de embarazos, “el embarazo adolescente creció”, señaló Figueroa.

Argentina es uno de los países donde el aborto está penalizado, lo que hace difícil calcular con precisión cuántos fueron los embarazos interrumpidos. Pero se puede inferir una aproximación a partir de las jóvenes que llegan a los hospitales públicos con problemas por abortos realizados en condiciones insalubres o riesgosas. “Hubo un 45 % de aumento de internaciones por complicaciones de aborto en menores de edad, según el último estudio dado a conocer sobre la evolución de los parámetros de salud, que realiza el Ministerio cada cinco años (aunque el más reciente aún no está publicado)”, añadió la experta. Esto significa que aunque los partos fueron más o menos los mismos, los embarazos adolescentes aumentaron. Y los abortos también. 
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Mercedes Peña, psicóloga del programa Adolescencia del Hospital de Clínicas de la Ciudad de Buenos Aires, coincidió. “El embarazo adolescente creció, hay un aumento en estos últimos años, según distintos estudios. Y tenemos más pacientes de entre 13 y 17 años”, expresó Peña. 

Se estima que el inicio de las relaciones sexuales se produce a los 15 años. Pero se produjo un cambio: “Antes las chicas se iniciaban con varones más grandes y hoy con los de su misma edad”, afirmó Figueroa. Y esto se traduce en embarazos donde hay dos personas, una chica y un chico, que deciden qué hacer. 

Los adolescentes de hoy tienen un mayor acceso a la información. “A pesar de que hay muy buenos métodos anticonceptivos, hay bajo nivel de asimilación de la información sexual y más embarazos entre los adolescentes. Son muy negadores, sienten que a ellos no les va a pasar nada, ni un embarazo ni contagiarse el virus del VIH”, dijo Hebe Perrone, psicoanalista del Centro de Investigaciones y Asistencia Psicológica (CIAP). 

En una encuesta realizada por Celsam a madres adolescentes en 2005, en cuatro hospitales públicos de la Ciudad de Buenos Aires, muchas de las consultadas respondieron “no pensé que me iba a quedar” cuando se le preguntó por qué no se había cuidado. Según esta investigación, el embarazo en la adolescencia ocurre con igual frecuencia en adolescentes escolarizadas y no escolarizadas. Pero el no planificado se da con mayor frecuencia en las escolarizadas. 

Según las últimas cifras oficiales disponibles, los partos de madres menores de 20 años representan el 15% del total de los nacimientos que se producen en el país. La Ley Nacional 25.673 creó el Programa Nacional de Salud Sexual y Procreación Responsable, y puso entre sus objetivos el de prevenir embarazos no deseados y promover la salud sexual de los adolescentes, garantizándoles acceso a métodos de anticoncepción. Pero todavía hay servicios que les exigen la presencia de sus padres. Y otros que no recetan la píldora del día después por considerarla abortiva. El derecho a la salud reproductiva ha sido reconocido en todo el mundo como parte importante de los derechos humanos de los adolescentes.
