 

Artritis: el 58% no recibe tratamiento

El diagnóstico suele demorarse 8 años

17 de marzo del 2008

Mientras los expertos reumatólogos señalan al tratamiento cada vez más precoz de la artritis reumatoidea como uno de los avances más relevantes en el manejo de esta enfermedad, un reciente estudio realizado por investigadores argentinos muestra que más de la mitad de los pacientes pasan años sin recibir la medicación adecuada. 

"Hoy se sabe que en el control de la artritis reumatoidea existe una ventana de oportunidad, que son los primeros tres años, en los cuales un tratamiento a tiempo puede prevenir la pérdida de la función articular que se asocia a esta enfermedad", dijo a LA NACIÓN el doctor José Luís Velazco, del Servicio de Reumatología del Instituto Médico Cer, de Quilmes, provincia de Buenos Aires. 

El doctor Velazco y sus colegas realizaron un estudio epidemiológico en el área de influencia de su institución, que abarca a los partidos de Quilmes, Avellaneda, Berazategui y Florencio Varela. "Lo que hicimos fue un screening comunitario -explicó Velazco-. Hicimos una campaña de información sobre artritis reumatoidea a través de medios visuales callejeros, e invitamos a los vecinos con síntomas articulares a ser evaluados gratuitamente para ver si tenían o no la enfermedad." 

Los investigadores hallaron que el 58% de las personas con artritis reumatoidea que se acercaron a consultar no estaban recibiendo un tratamiento adecuado para su enfermedad. Y lo que es peor, apuntó Velazco, "el tiempo de evolución promedio de estas personas, en el que nunca había estado en contacto con la medicación adecuada, era de 8 años". 

Velazco agregó: "Lo que nos mostró el estudio es que la no prescripcion de un tratamiento adecuado estaba asociada a la falta de contacto con un médico reumatólogo. No habían tenido acceso a una consulta médica especializada, y esto es algo que estamos viendo cotidianamente en zonas de muy baja densidad de reumatólogos como lo es el gran Buenos Aires, donde el paciente no tiene un acceso rápido al especialista". 

El diagnóstico y el tratamiento precoz es en muchos países el principal objetivo en lo que refiere al cuidado del paciente con artritis reumatoidea. En el 71er. Encuentro Científico Anual del Colegio Americano de Reumatología, que se realizó recientemente en Boston, los especialistas debatieron las causas por las que, en Francia, la consulta inicial al reumatólogo se demora en promedio 65 días, cuando las guías europeas sostienen que el paciente no debería pasar más de 45 días sin diagnóstico. 

La artritis reumatoidea es una enfermedad autoinmune que afecta a aproximadamente el 1% de las personas, en especial a las mujeres. Sin tratamiento, causa hinchazón y dolor en las articulaciones (en especial en las de manos y pies), y progresivamente va destruyendo no sólo los tejidos blandos que las recubren, sino también los cartílagos, los ligamentos y los huesos. 

Su tratamiento se basa en el uso de distintos tipos de medicamentos, que apuntan a controlar el ataque del sistema inmunológico del paciente contra los tejidos de sus articulaciones. "Hoy el tratamiento implementado a tiempo puede prevenir la discapacidad que ocasiona la enfermedad", concluyó Velazco. 

El Instituto Médico Cer cuenta con una línea telefónica gratuita de información para pacientes: 0800-2222-237. 
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