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Desde prensa de la Ciudad Autónoma de Buenos Aires, se informó que hay un caso sospechoso de meningitis viral, esto fue el pasado viernes 9 de abril del corriente año. 
 

Desde el Departamento de Epidemiología del Ministerio de Salud de la Ciudad de Buenos Aires fue notificado un caso sospechoso de meningitis viral, que ingresó el jueves 8 de abril en horas de la noche, a una Clínica privada porteña.

La paciente es una niña menor de 6 meses, que asiste al jardín maternal de un colegio privado del barrio de Palermo.

Médicos del Área Programática del hospital Fernández se pusieron en contacto con las autoridades del colegio para informar a los padres sobre las medidas preventivas del caso.

Según destacó el ministerio a cargo de Jorge Lemus el registro de casos de meningitis que se han dado hasta el momento continúa dentro de los valores históricos esperados para esta época del año.

De todas maneras, como medida de prevención, y para mayor tranquilidad de la comunidad, es útil tener presente algunas características de esta enfermedad.

Nuevamente y además de la nota de un médico especializado en el tema entregamos a todos nuestros lectores consejos y como detectar que estamos frente a un posible caso de MENINGITIS.

QUÉ ES LA MENINGITIS
La meningitis es una afección provocada por la inflamación de las membranas –meninges– que envuelven el sistema nervioso central y que puede ser originada por distintos grupos de gérmenes.

Existen dos grandes grupos de meningitis: las causadas por bacterias –meningitis bacterianas– y las causadas por otros gérmenes –meningitis no piógenas–.

Actualmente, dentro de las meningitis bacterianas, los principales agentes son: Meningococo, Neumococo, y Mycobacterium tuberculosis.

CÓMO SE CONTAGIA
Las meningitis bacterianas predominantes en esta época del año, se transmiten de persona a persona por contacto directo, a través de la vía respiratoria.

SÍNTOMAS
- fiebre alta

- cefalea intensa con rechazo a la luz –fotofobia–

- nauseas

- vómitos

- en algunos casos manchas rosadas en la piel

- en lactantes, rechazo de alimento y llanto persistente

- en niños pequeños, irritabilidad y somnolencia

- rigidez de nuca, alteración de la conciencia y convulsiones

Ante estos síntomas la persona debe concurrir inmediatamente al médico para su evaluación clínica. 

CÓMO ACTUAR ANTE UN POSIBLE CONTAGIO
Aquellos que han tenido contacto directo con una persona con diagnóstico con meningitis deben concurrir a su médico y cumplir con las indicaciones que le recomiende el profesional.

La quimioprofiláxis (medicación antibiótica preventiva) sólo es necesaria en algunos tipos de meningitis bacteriana.
