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DOS ASPIRINAS DISUELTAS EN AGUA...
Un consejo para ayudar en caso de un ataque cardíaco.

El doctor Serra es un cardiocirujano dueño del Instituto de Cardiología de Córdoba.

El consejo es el siguiente: DOS ASPIRINAS DISUELTAS EN AGUA

¿Por qué tener aspirinas en la mesita de noche? 
ESTO ES IMPORTANTE

Una nota importante sobre los ataques cardíacos. Tome nota que hay otros síntomas de ataque cardíaco, para recién después dar dolor en el brazo izquierdo. 

  

Debe también prestar atención a un dolor intenso en el maxilar inferior, así como náuseas y sudores abundantes, pues estos tampoco son síntomas comunes. 

  

Detalle


Al principio puede no sentirse dolor en el pecho, durante un ataque cardíaco. El 60% de las personas que tuvieron un ataque cardíaco mientras dormían, no se levantaron. Sin embargo, un dolor de pecho puede despertarlo de un sueño profundo. 

  

Si fuese cualquiera de estos casos, disuelva inmediatamente 2 aspirinas en la boca y tráguelas con un poco de agua. Llame en seguida a su EMERGENCIA, al SAME y diga que tomó 2 aspirinas 

  

Siéntese en una silla o sofá y espere la llegada de la emergencia… ¡¡ NO SE ACUESTE 

  

Difundir esta información puede ayudar a que una persona o más sepan actuar y prevenga una situación límite.
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